
Cuidado, la diabetes reduce hidratación de la piel

  

De acuerdo con la American Diabetes Association (ADA) una de cada tres personas con
diabetes presentará algún problema dermatológico en su vida, el cual puede producir dolor,
infecciones o incluso daños más severos e irreversibles.      

  

El exceso de glucosa en la sangre causa deshidratación y resequedad en la piel provocando
comezón y dolor al momento de rascarse. La piel reseca también favorece la aparición de
grietas, las cuales facilitan la entrada de microbios y por la tanto, de infecciones.

  

Al respecto, la dermatóloga Irene García Peña afirma que “la apariencia de la piel puede ser
clave para conocer el estado del paciente, ya que nos indica que la enfermedad no está
controlada, incluso en ocasiones puede ser un indicio de que se padece diabetes.

  

“La falta de control glucémico también daña los nervios y reduce la producción de sudor, lo que
ocasiona que la piel luzca áspera y reseca, principalmente en extremidades inferiores (piernas
y pies) y codos”, expuso la especialista en Dermatología.

  

Por ello, tanto la ADA como la Sociedad Mexicana de Angiología y Cirugía Vascular,
recomiendan en sus guías de cuidado y tratamiento el uso de humectantes y lubricantes para
evitar complicaciones dermatológicas futuras en pacientes con diabetes.

  

En México, Sanofi comercializa la crema corporal Diaplen®, avalada por la Federación
Mexicana de Diabetes Al respecto, la doctora Yusimit Ledesma, gerente médico de la
farmacéutica, señala: “Involucramos a un grupo multidisciplinario de especialistas en diabetes y
dermatólogos, entre otros, y logramos la fórmula dermo-protectora de la crema corporal que
repara e hidrata profundamente la piel evitando la aparición de infecciones y brindando el
cuidado necesario para el paciente con diabetes, ya que contiene Karité, Vitis Vinífera y
Alantoína”.
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Añadió que el control de los niveles de glucosa se logra mediante un cuidado integral que
abarca opciones terapéuticas, nutrición y ejercicio.  “El enfoque 360º de atención que ofrece
Sanofi incluye una solución para cada etapa de la enfermedad, desde antidiabéticos orales e
insulinas de última generación hasta un programa de atención personalizada como Siempre a
tu lado, los cuales se complementan con la integración de Diaplen®”.
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