El laser ayuda en la vida practica del paciente con diabetes

La medicién del nivel de la glucosa o inyectar insulina sin dejar heridas y sin derramar sangre
siempre ha sido una de las inquietudes de los cientificos. Al respecto han ideado productos
diversos tratando de hacer mas cdmoda la vida a quien vive con diabetes empleando adelantos
cientificos y tecnolégicos, como el uso del laser.

Segun ha publicado la revista Scientific, en vez de utilizar agujas para medir el nivel de la
glucosa en la sangre en los pacientes diabéticos, ahora se puede utilizar un nuevo método, a
través de un par de haces de laser.

De acuerdo con cientificos canadienses de la Universidad de Toronto, la energia de haces de
alta frecuencia es absorbida por las moléculas de glucosa de la sangre, las cuales absorben la
energia del laser y emiten una sefal al receptor en el mismo aparato, lo cual facilita la
medicidn.

Otro monitores, como el desarrollado en la Universidad Texas A&M, tampoco implican ningun
sangrado. En este modelo, una vaina de particulas fluorescentes mas pequena que un cabello
humano se implanta en la mufieca del diabético; al dirigirle un laser, el receptor brilla y toma un
color que varia segun la concentracion de glucosa. El dispositivo que emite el laser es
semejante a un reloj de pulsera, y en su pantalla se registran las mediciones de glucosa en
sangre.

También en la administracion de insulina

Otro caso es el de las inyecciones, que para muchos, el dolor que generan las agujas
hipodérmicas es lo peor que puede pasar; pero esto esta por terminar, segun lo ha publicado el
Journal Optics Letters, que presenta un nuevo dispositivo laser que inyecta soluciones liquidas,
como insulina, de forma rapida, segura y, sobre todo, totalmente indolora.
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Se trata de un sistema capaz de impulsar mediante un laser chorros microscépicos de fluidos,
cada uno con una duracion inferior a 250 millonésimas de segundo, proyectados desde un
conducto cuyo didametro es apenas superior al de un cabello humano.

Conocida como la “aguja liquida”, los investigadores aseguran que el dispositivo es capaz de
inocular cantidades precisas de medicamentos sin producir ningun tipo de dolor o dafio en la
piel.

“En vez del pinchazo que se siente con una aguja sentiras una ligera presion a medida que el
liquido pasa a través de la piel. Se trata de un gran avance, en especial para los pacientes que
sienten temor de las agujas o para aquellos que necesitan inyectarse ellos mismos”, indico el
doctor Raed Rahman, director del centro de tratamiento del dolor para los Centros de
Tratamiento de Cancer de América.

“Los padres deben pasar bastante tiempo preparando al nifio para la inyeccion o, en algunos
casos, como los nifios diabéticos, administrarselas ellos mismos. Luego deben pasar otros 30
minutos abrazando y consolando al nifio, porque se siente asustado y herido”, admite Rahman.

La “aguja liquida” viene a unirse a la inyeccion sin agujas Stratis de Pharmadet, que en 2012
recibioé autorizacion del gobierno de Estados Unidos para usarse en forma masiva para
procesos de vacunacién, administrando el liquido mediante presién, a una velocidad de 170
metros por segundo.

Otra alternativa es la tecnologia de la empresa médica Pantec Biosolutions, la cual ha disefiado
el método P.L.E.A.S.E, la abreviatura traducida al espanol seria algo asi como laser sin dolor
epidérmico del sistema.

El Iaser que tiene incorporado el P.L.E.A.S.E funciona mediante abrasion llegando a la dermis,
al igual que una aguija, e inyecta los medicamentos por los poros y vasos sanguineos, sin dolor.

Para este tipo de desarrollos tecnolégicos conviene esperar a que se produzca de manera
masiva para que sus costos puedan estar al alcance de la mayoria, ¢ no cree usted?
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