¢Por qué hay mas mujeres con diabetes que hombres?
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Las mujeres, en comparacion con los varones, presentan mas probabilidades de padecer
diabetes mellitus por situaciones de desventaja social y deterioro fisico y emocional en su
actividad cotidiana.

Asi lo indicé el doctor Rubén Roman Ramos, profesor-investigador de la Universidad Autonoma
Metropolitana, Unidad Iztapalapa (UAM-I1), quien recordd que alrededor de 52 mil personas
fallecen cada afno por diabetes, de acuerdo con cifras nacionales.

Enfatizé que aproximadamente 30 mil casos de decesos corresponden a mujeres, lo que
muestra que el género dentro del estilo de vida de las personas influye para detonar esta
enfermedad, asi como a aumentar sus complicaciones al padecerla.

El también director de la Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud de esa casa de estudios
comento6 que la mujer se encuentra en una posicion de desventaja que la hace mas vulnerable
a adquirir ciertas afecciones, entre ellas diabetes mellitus tipo II.

Ya que, por ejemplo, las estadisticas indican que este sector de la poblacidn registra mayor
indice de sobrepeso y obesidad que conducen a sufrir esta enfermedad crénico-degenerativa,
recordo el académico.

Lo anterior se refleja en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, el cual indica que 32 por
ciento de las mujeres y 20 por ciento de los hombres fallecen anualmente por patologias
relacionadas con obesidad, diabetes, malos habitos alimenticios y falta de ejercicio.

Por otra parte, Roman Ramos abundo que el aspecto psicoldgico es un factor predominante,
pues las féminas estan expuestas a mayores niveles de estrés, tension, ansiedad y depresion
que aumentan la secrecién de hormonas como adrenalina, noradrenalina y cortisol, las cuales
incrementan la concentracién de glucosa (azucar) en sangre.
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Durante el embrazo, explicd el especialista, las hormonas causan resistencia a la insulina 'y
generan lo que se conoce como diabetes gestacional, un padecimiento que a menudo
desaparece con el nacimiento del bebé, pero quienes llegan a padecerla tienen de 30 a 70 por
ciento de presentar después diabetes tipo 2.

Otro problema, que con el tiempo adquirird mayor impetu, es la “desventaja social”
caracterizada por pocas oportunidades de desarrollo en los &mbitos social, econdémico y
cultural, subrayé el entrevistado.

“Y aunque la mujer ha ganado terreno en diversos aspectos, las diferencias de género han
prevalecido ante la menor participacion en el trabajo, bajos salarios 0 dependencia econémica,
lo que también involucra la presencia de diabetes mellitus debido a la neurosis de ansiedad
causada por dicha desigualdad”, aseguré el experto.

De manera que resulta primordial mejorar la salud de la poblacién mediante programas de
asesoria medica, nutricional y deportiva, por lo que afiadié que México debe enfocarse mas en
prevenir esta enfermedad y aprovechar la investigacion y desarrollo para disminuir los altos
costos de salud que representan la creciente demanda de atencién médica.

Carlos Trejo Serrano
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