Con el frio hay que extremar los cuidados de la piel

En época de frio la piel de las personas con diabetes es mas propensa a la sequedad, ya que
las bajas temperaturas provocan que se deshidrate y agriete, e incluso se vuelva mas sensible
a una infeccion.

Se estima que un tercio de nifios 0 adultos mayores con diabetes padecen de resequedad en la
piel a consecuencia de alguna alteracién de glucemia, indic6 la dermatéloga Heidi Mufioz,
miembro de la Fundacién Mexicana para la Dermatologia.

En personas con diabetes que no llevan un buen control de sus niveles de glucosa, ademas de
tener sobrepeso y mala circulacion, son mas propensos a sufrir alteraciones externas como
resequedad cutanea, explicé la doctora.

Dijo también que la piel seca puede conducir a la produccion de callos en los dedos y
callosidades en la parte externa del pie. En este sentido recomendd que el paciente utilice un
calzado cdmodo, asi como calcetines calientes y limite su exposicion al frio.

“La piel de una persona con diabetes esta expuesta a sufrir cambios en su composicion,
ademas que la enfermedad produce alteraciones en la sudoracién y en secrecién de lipidos,
que son componentes grasos que produce el mismo organismo.”

Indic6 que la clave para combatir ésta sequedad en los meses mas frios del afo es utilizar una
crema hidratante, evitar duchas demasiado calientes (debido a que aumenta la deshidratacion
cutanea), y evadir el tallado de la piel, asi como beber muchos liquidos.

La dermatdloga enfatizdé que es muy importante la hidratacién en la piel una o dos veces al dia,
sobre todo en las extremidades del cuerpo donde tiende a haber méas problemas de
resequedad e irritacidn, lo cual puede traer como consecuencia la generacion de Ulceras.
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Destacd que las personas que viven con diabetes pueden utilizar una crema corporal hidratante
gue posee un triple mecanismo de accién: antiinflamatorio, hidratante y restaurador de la
barrera cutanea, lo que permite brindar mejores soluciones que una crema convencional. “Una
piel bien lubricada tiene menos riesgo de sufrir una infecciéon”.

En tiempos de calor, cuando el clima se vuelve caliente y humedo, recomend6 no exponerse
demasiado al Sol y utilizar un bloqueador solar, porque traer los brazos, piernas o pies
descubiertos sin proteccion puede provocar irritacion por el sudor excesivo, quemaduras e
incluso insolacién.

Explicé que las personas con diabetes suelen tener la piel mas delgada, en ocasiones pierden
el bello facil, sufren de descamacion o de un tono amarillento; sin embargo, aclaré que esto
depende de qué tan avanzada esté la enfermedad y si no tiene complicaciones en otros
organos internos.

Por ultimo la doctora recomendd para la gente con diabetes tener un adecuado control de los
niveles de azucar, lavar la piel correctamente en especial donde podrian quedar residuos de
agua, y después de la limpieza mantener la piel humectada con la aplicacién de cremas
humectantes. Adriana Estrada
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