Apps para las personas que padecen diabetes, ¢ qué hacen?

En México, el mercado de los celulares inteligentes o smartphones incrementa
considerablemente con el paso del tiempo. De acuerdo con estudios como el de la consultora
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, de los casi 95 millones de teléfonos celulares existentes en el pais, alrededor de 15 por ciento
son inteligentes.

Esa tendencia ha traido consigo un incremento en el mercado de las aplicaciones (apps), que
se refieren a programas con caracteristicas especiales que integran la paqueteria total de cada
smartphone

. Algunas de estas

apps

se han enfocado en el cuidado de los pacientes con diabetes y pretenden ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas que padecen esta enfermedad.

En su mayoria, este tipo de aplicaciones fungen como herramienta auxiliar para administrar la
informacion que los pacientes con diabetes deben gestionar, en el afan de controlar el
padecimiento. Debido a las potencialidades de internet, algunas de estas apps permiten que
los médicos puedan monitorear el comportamiento del organismo ante la enfermedad
remotamente.

Al integrarse en teléfonos celulares, estas aplicaciones resultan de gran utilidad puesto que
corresponden a los habitos de vida contemporaneos. De tal forma que los pacientes que
padecen diabetes pueden administrar la informacidén que necesitan en un dispositivo portable y
accesible ante multiples actividades cotidianas, como trabajar, estudiar o al realizar rutinas de
ejercicio.

Un ejemplo de éstas es la app GlucoseBuddy, herramienta gratuita desarrollada por el
ingeniero en electronica y ciencias computacionales Tom Xu, egresado de la Universidad de
Berkeley. Esta aplicacién cuenta con una opcion denominada
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, un espacio destinado para almacenar toda la informacion personal del usuario, asi como sus
herramientas médicas (como el tipo de brazalete o glucoémetro).

Adicionalmente GlucoseBuddy cuenta con una opcidén que graba los registros que el paciente
establezca sobre su monitoreo de glucosa en la sangre, aunque también puede registrar
factores como el tipo de dieta diaria, medicamentos utilizados e incluso los ejercicios que
realiza. Una vez alojados los datos, esta app agrupa tal
informacion y muestra graficos del comportamiento de diversos factores sobre determinado
lapso temporal, como los niveles de glucosa en la sangre.

Cabe destacar que los gréaficos pueden ser tan complejos y detallados de acuerdo con la
cantidad de informacion que el mismo paciente aloje. Una aplicacion como GlucoseBuddy
puede representar una interfaz entre el médico y el usuario, y podria permitirles a ambos
monitorear la enfermedad, aunque no se encuentren fisicamente en el mismo lugar. Sin
embargo, es importante puntualizar que una

app

nunca sustituira la atencién médica personalizada y que su uso debe ser previamente
consensuado con el médico.

En el mercado de las apps, también existen herramientas cuyo objetivo es informar a los
pacientes con diabetes sobre los habitos recomendados para llevar una mejor calidad de vida.
Ejemplo de ello es iCookbookDiabetic, herramienta para el
intercambio e informacién sobre recetas de cocina recomendadas para personas con el
padecimiento; o bien, guias para manejar la enfermedad, como las

apps

auspiciadas por la farmaceéutica Sanofi-Aventis.

Por ultimo, existen algunas apps destinadas al célculo, como la Calculadora Médica MIDO,
auspiciada por el Instituto Carlos Slim de la Salud, cuya funcion es facilitar la aplicaciéon de
sistemas de medicion de factores que pongan en riesgo la integridad del organismo. Otra

categoria son las apps de revistas especializadas, que ponen
a disposicion del usuario informacién cientifica sobre investigaciones a proposito de la
diabetes, tal es el caso de la app de la
revista
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Es importante destacar que las apps para la diabetes, y la salud en general representan un
mercado que se encuentra en constante crecimiento. Por ello es vital tener en cuenta que la
fuente de informacién en la que se base cada una de éstas, es fundamental para elevar los
niveles de confiabilidad sobre su uso.
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