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En la actualidad, cerca de tres mil 500 enfermedades se presume que estan relacionadas con
alteraciones en la informacién genética. Tal es el caso del cancer, la depresidon y la diabetes, la
cual afecta a 180 millones de personas en el planeta, segun un estimado de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Las anomalias y enfermedades hereditarias pueden deberse a diferentes causas como son:
variaciones en el niumero y estructura de los cromosomas, mutaciones espontaneas en hijos de
personas sanas, 0 bien cambios en la secuencia genética entre los individuos de una
poblacién, conocido también como polimorfismo genético, que es el caso de la diabetes.

Los especialistas consideran que el desarrollo de este padecimiento obedece a diferentes
factores de origen genético, a los que de alguna forma modifica el ambiente externo (estilo de
vida, alimentacion entre otros). Por ejemplo, se han descubierto cerca de 60 alteraciones en la
informacion genética entre cuyas manifestaciones figura la intolerancia a la glucosa.

Asi, la diabetes puede originarse en la herencia por una mezcla de genes «predispuestos»,
particularmente cuando se combinan con factores exégenos, como la dieta y la falta de
actividad fisica con la consiguiente obesidad que puede desempefiar un papel en la
estimulacién de la presencia de la enfermedad.

Investigaciones sobre el tema han detectado que es mas probable que se diagnostique una
diabetes en el hermano o hermana de un individuo con el padecimiento, que en el resto de la
poblacién.

En ese contexto, los riesgos de que una persona desarrolle la enfermedad son del 60 por
ciento cuando solamente es diabético uno de los padres y un abuelo o un tio; del 40 en el caso
de un padre y un primo en primer grado con diabetes; del 22 por ciento si uno sélo de los
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progenitores es diabético o lo son los abuelos, al tiempo que de tener la enfermedad
unicamente un abuelo, el riesgo es de 14 por ciento, y del nueve al contar con un primo
hermano en la familia.

Es importante entonces subrayar que tener familiares con diabetes es s6lo uno de los multiples
factores de riesgo; es decir, hay una probabilidad mas alta de desarrollar la enfermedad, no la
seguridad de ello. Los investigadores exponen que el contar con genes predispuestos no es
una causa suficiente, sino que se deben de sumar los agentes externos o ambientales. Una
prueba de lo anterior es en el caso de los gemelos (que comparten la misa informacion
genética) cuando uno padece diabetes Tipo 1, el otro es también diabético sélo en la mitad de
los casos. Cuando un gemelo tiene diabetes Tipo 2, el riesgo para el otro es de 75 por ciento.

Conforme avanza el conocimiento del genoma se descubren mas anomalias relacionadas con
la diabetes. Por ejemplo, en 2005 investigadores europeos hallaron que una mutacion en el
gen ENPP1 se relaciona con el Tipo 2 de la enfermedad. Para ello, estudiaron el caso de mil
225 nifos con obesidad y de mil 205 en peso normal con una edad comprendida entre los
cinco y once anos. Descubrieron que en el primer grupo existia el doble o triple riesgo de tener
una variacion el citado gen.

Asimismo, encontraron que esa variacién contribuye tanto a la obesidad como a la aparicidén
adelantada de la enfermedad. Al investigar sobre la historia familiar de esos nifios, se encontrd
que sus padres y abuelos contaban con un factor igual de riesgo (entre el doble y el triple) de
esa variacion genética. Un dato interesante de la citada investigacion es que la resistencia a la
insulina podria ser la causa y no sélo la consecuencia de la obesidad. También se informo que
la anomalia genética estaria presente hasta en el 20 por ciento de las personas caucasicas y
en la mitad de las de color.

De igual modo, cientificos de Estados Unidos hallaron que determinadas variaciones en el gen
TCF7L2 aumentan el riesgo de padecer diabetes Tipo 2 en un 80 por ciento. Con todo, el
mismo estudio indicd que las personas con esta alteracion, que llevaron una dieta saludable y
practicaron ejercicio durante 30 minutos cinco veces al dia, eliminaron el riesgo de desarrollar
la enfermedad. Un ejemplo mas de que genética no es destino.

A principios de este afio un grupo de ciencia islandés logro identificar un gen llamado TCI7L2,
el cual en la poblacion de ese pais incrementa el riesgo de diabetes tipo 2 entre 6 y 18 veces.
El analisis fue aplicado también en otras tres poblaciones y se obtuvo el mismo resultado.
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En México, la herencia genética de la diabetes mellitus es muy alta debido a que el mestizaje
propicié aun mas la tendencia a desarrollar el padecimiento, al tiempo que los factores
ambientales con los que se vive en ciertas poblaciones propician su desarrollo.
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