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El Programa Institucional "ChiquitiIMSS" es un herramienta educativa que logra motivar a las
ninas y ninos a cuidar su salud a través del juego, al grado de que los infantes identifican el
riesgo que representa comer alimentos en puestos de la calle, no lavarse adecuadamente las
manos, no tener un habito en la limpieza de la boca y cepillado de los dientes, e inclusive como
reaccionar ante un siniestro natural.

La estrategia institucional "ChiquitiMSS" se inicié como un programa piloto en la Unidad de
Medicina Familiar (UMF) 67 en Ecatepec, Estado de México, en enero del 2010, con un grupo
de 17 nifios de 5 a 7 afnos. En actualidad el programa funciona en las 35 delegaciones del
IMSS del pais.

El Programa referido esta disefiado para nifos de cuatro a seis afios de edad. Al respecto, la
doctora Lorena Pedraza Silva, responsable de la capacitacion de instructores educativos del
programa en cuestién, informé que los materiales didacticos que las nifias y nifos utilizan para
las actividades educativas y juegos van desde pelotas, marionetas, hasta un super mercado
real donde los pequenos aprenden a seleccionar y comprar los diversos productos alimenticios,
verduras y frutas que favorecen su crecimiento y desarrollo.

El objetivo del programa es motivar mediante el juego a que los pequefios adquieran el habito
de lavarse correctamente las manos antes de ingerir alimentos y al salir de bafo; asimismo a
perder el miedo al acudir al médico para la aplicacion de sus vacunas. Todo ello permitira
disminuir enfermedades crénicas y hacer conciencia, desde temprana edad, de la prevencion
de la salud.

También los papas participan en una dinamica que se denomina “Acercamiento Afectivo”, en la
cual se induce a los padres a tener una comunicacion mas estrecha con sus hijos; una
convivencia en sus juegos y estudios.

Los conocimientos que adquieren los niflos en sus propias casas, con respecto a los habitos
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higiénicos y de salud, estos son ampliados y reforzados con el programa "ChiquitIMSS", al
obtener una aprendizaje didactico del personal especializado, como son las trabajadoras
sociales, enfermeras y el cuerpo médico.
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