Lucha Gael VS la diabetes, sus armas: glucometro e insulina en la mochila
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Desde los seis afos a Gael se le detectd diabetes, por lo que para hacer su vida normal ha
tenido aprendio a vivir con la enfermedad, a controlarla y a tratarse solo.

Con apenas nueve anos, ademas de sus libros y cuadernos, el menor carga diariamente con
insulina y glucémetro, incluso sabe inyectarse en caso de ser necesario.

“Yo sélo agarro la agujita se la pongo a la maquinita y luego hay un botén al que le aprietas y
sale sangrita y en unas tiritas se le mete a la maquinita y hace una extraccion de sangre para
poder actualizarse y saber cuanta azucar traes”, comento el niflo que acude a la primaria con
su insulina en la mochila.

“Sentia mucho mareo, pero eso no era normal porque era cuando tenia el azlcar alta o baja,
pero ya aprendi a controlarlo”, dijo Gael Antonio Gonzélez Ramirez.

Ahora el pequeio sabe los parametros en los que siempre anda y las unidades de insulina que
se le ponen a diversas horas del dia.

Nada de dulces

A diferencia de los demas ninos, Gael solamente puede comer cosas nutritivas y que son
requeridas para mantener su salud estable, por lo que estan fuera del menu; el picante, lo
salado y obviamente los dulces.
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Su dieta se completa con verduras, pechuga de pollo, pescado, debido a que son alimentos
ricos en proteinas.

La enfermedad ha sido muy dificil, por lo que a veces se molesta, ya que algunas ocasiones
quiere dulces y otras cosas que no puede comer, argumenta Perla Ramirez, madre del menor.

“En mi casa es el unico, por parte de abuelos ya viene, es de herencia y el sobrepeso, él
cuando nacid peso cuatro kilos 500 gramos, entonces dicen que desde entonces se vino la
diabetes”, dijo la madre.
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