Demandan medidas de educacion para prevenir la diabetes
Lunes, 07 de Octubre de 2013 17:21

La presidenta de la Federacion Mexicana de Diabetes, Claudia Duran Gonzalez, pidié medidas
de educacion en torno a esa enfermedad, para evitar un alza en la cifra de mexicanos con ese
padecimiento y un colapso financiero del sistema de salud por su atencion.

En el marco de un convenio de colaboracidon con la Secretaria de Salud de Yucatan para la
promocion de habitos saludables entre pacientes diabéticos, dijo que se estima que 18 por
ciento de los mexicanos padecen diabetes.

“Esa cifras es preocupante, pues va en aumento, ademas de que por cada paciente
diagnosticado uno no lo estd, asi como el hecho de que muchos de los diagnésticos se dan de
cinco a ocho afnos después de presentarse la enfermedad”, alerto.

Del total de personas con diabetes se estima que casi 75 por ciento de ellos sufrira alguna
complicacion, como insuficiencia renal, retinopatia o accidentes cardiovasculares, senalo.
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Segun estudios internacionales, desde el momento del diagndstico al que fallece el paciente, el
costo de atencion es de tres millones de pesos, si esto lo trasladamos a millones de mexicanos
y se prevé que en 2030 el sistema financiero entrara en colapso, por ello debemos prevenir,
indicé.

Al momento, expuso, la diabetes tipo Il representa 95 por ciento del total de casos, pero hay
preocupacion porque esa enfermedad que antes se pensaba era so6lo de adultos, ahora se
presenta en nifos y adolescentes, ademas de que la diabetes tipo | o infantil crecidé de dos a
cuatro por ciento.

Hay casos de ninos de 12 afnos que ademas de diabetes presentan hipertensién arterial,
colesterol y triglicéridos altos, ello asociado a sobrepeso, pues se estima que 90 por ciento de
las personas obesas 0 con sobrepeso es propenso a desarrollar diabetes.

El esfuerzo, planted, debe ser a favor de ensefar a la poblacion en general, aunque desde
luego a los diabéticos en particular, herramientas que les permitan adoptar habitos saludables
mediante el ejercicio terapéutico, mejor alimentacion y evitar el sedentarismo.

De lograr que los pacientes tomen esas medidas, es posible retrasar el desarrollo de la
enfermedad, incluso en muchos casos romper con la cadena hereditaria para hijos y nietos.
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