Diabetes, factor de afectaciones al utero posparto
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La atonia uterina se presenta en cinco a 10 de cada 100 eventos obstétricos (parto, cesarea o
legrado), y se caracteriza por la falta de contraccién de la matriz después de un parto vaginal;
su principal complicacion es la hemorragia severa porque ésta puede generar un choque
hipovolémico, es decir, la pérdida del conocimiento consecuente de una baja considerable del
contenido sanguineo, lo que a su vez conlleva a un paro cardio-respiratorio y la muerte.

Se trata de una de las mas importantes urgencias obstétricas, que tiene entre sus principales
factores desencadenantes a la diabetes, por las alteraciones en la coagulaciéon sanguinea que
esta enfermedad metabdlica trae consigo. Asi lo explicd el ginecobstetra Manuel Navares
Moreno, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Jalisco.

Asimismo, dijo que en algunos casos, la solucion para este problema es la extirpacion del utero
(histerectomia); destacd que ademas de la diabetes otros detonantes de la atonia incluyen la
edad mayor de 35 anos, asi como el trabajo de parto muy activo, caracterizado por
contracciones muy fuertes y frecuentes, sin omitir que los bebés muy grandes, al provocar una
distensién excesiva del utero, también pueden derivar en una atonia de este érgano.

El doctor Navares Moreno precisé que la atonia uterina es mucho mas recurrente en partos
vaginales debido a que en éstos suele haber una mayor distension de la matriz, mientras que
en las cesareas el riesgo se reducen, porque generalmente se programan con 15 dias de
antelacion a la fecha probable del parto; sin embargo, en forma esporadica la atonia pude
ocurrir incluso en estos casos.

Al partos previos (multiparidad) aumenta el riesgo de atonia uterina, sefnalé el especialista e
informé que otros factores desencadenantes de esta complicacidn incluyen deficiencia de
plaguetas y en general otras enfermedades de la sangre, como anemia, sin olvidar que
pacientes con diagnostico de insuficiencia renal son altamente susceptibles a desarrollarla.

En este punto resalt la importancia que reviste la consulta antes de la concepcién, donde el
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médico evalla los factores de riesgo de la mujer que desea embarazarse y en base a ello
puede, inclusive, recomendarle no hacerlo.

Navares Moreno comento que el IMSS cuenta con consulta de este tipo, tanto en sus unidades
de medicina familiar como en sus hospitales de segundo nivel.
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