La diabetes tipo Il afecta la capacidad sexual de mas hombres que la del tipo |

Un tercio de los jovenes con diabetes tipo Il presenta bajos niveles de testosterona, con efectos
potenciales sobre la funcién sexual y reproductiva en los principales arnos de fertilidad, segun
demuestra un nuevo estudio norteamericano.

El equipo dirigido por Paresh Dandona, de State University of New York, en Bufalo, publico los
resultados de su investigacion en la revista Diabetes Care. Los expertos midieron los niveles de
testosterona en sangre en 24 hombres con edades comprendidas entre los 18 y los 35 afos,
con diabetes tipo Il, y en 38 con diabetes tipo | y hallaron que los niveles de testosterona eran
significativamente mas bajos en los primeros que en el resto.

En general, el 33 por ciento de los hombres con diabetes tipo Il tenia niveles por debajo de lo
normal, mientras que en el 58 por ciento, los niveles estaban por debajo de lo normal para la
edad. Al igual que indican datos previos, los hombres con bajos niveles de testosterona tenian
también bajos niveles de la hormona luteinizante y de la hormona foliculo-estimulante, lo que
indica que reunen el criterio diagndstico de "hipogonadismo hipogonadotréfico”, una alteracion
qgue impide que los testiculos funcionen adecuadamente.

La testosterona baja altera la funcién sexual, reduce el deseo sexual y produce disfuncion
eréctil, destaco el equipo. Asimismo, los jovenes con diabetes tipo Il y bajos niveles de
testosterona sufririan debilidad ésea y tendrian riesgo de enfermedad cardiaca y vascular.

En el ultimo estudio, los investigadores verificaron los niveles hormonales en 38 varones con
diabetes tipo | y de 24 con diabetes tipo Il, entre los 18 y los 35 afios de edad.

Los niveles de testosterona, hormona luteinizante y hormona foliculoestimulante en los
diabéticos tipo 1 eran perfectos. S6lo un 8 por ciento de ellos tenian niveles de testosterona por
debajo de lo normal. En el caso de los diabéticos tipo Il, un tercio de ellos tenia niveles de
testosterona que estaban por debajo de lo normal y un 58 por ciento presentaba niveles de
testosterona inferiores a lo esperado para su edad.
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Los cientificos también vieron que los varones con niveles bajos de testosterona tenian niveles
bajos de hormona luteinizante y foliculoestimulante. Esto indica que cumplian los criterios
diagnésticos del hipogonadismo hipogonadotréfico, que es una enfermedad en la que los
testiculos no pueden funcionar correctamente debido a problemas con el hipotalamo y la
glandula pituitaria.

La obesidad, la resistencia a la insulina y la inflamacién actuarian juntas para disminuir la
capacidad del hipotalamo para desencadenar la cascada hormonal responsable de producir las
cantidades necesarias de testosterona, hormona luteinizante y hormona foliculoestimulante.

El tratamiento del hipogonadismo hipogonadotréfico requiere de la administracion de
testosterona a los varones para aumentar el impulso sexual, y también de la aplicacion de
inyecciones de hormonas luteinizante y foliculoestimulante para restablecer la fertilidad.

No esté claro aun si la pérdida de peso re-estableceria el equilibrio hormonal en los varones
diabéticos tipo 2 con hipogonadismo hipogonadotréfico. Por eso, estos investigadores estan
ahora planeando un estudio adicional para dilucidar esta cuestién. También quieren ver como
esta situacidn afecta la condicidon sexual y la fertilidad de los hombres.
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