Parasitos pueden provocar baja de glucosa en diabéticos

La mayoria de los mexicanos albergan amibas, lombrices y otros microbios en sus intestinos y
en el caso de personas que viven con diabetes estos bichos pueden provocar complicaciones
en su enfermedad si no se detectan a tiempo.

“Siempre estamos expuestos a este tipo de parasitos si comemos alguna vez en la calle y si no
se tiene la debida higiene con los alimentos, ya que la via de entrada de estos parasitos es la
boca”, explico el doctor José Alejandro Amado, médico general del Colegio Nacional de
Médicos Generales y Familiares.

También explicé que estos bichos se alimentan de la sangre y de los nutrientes que se
consumen en los alimentos, los cuales aportan energia al organismo, de manera que de no
atenderse a tiempo pueden provocar incluso anemia.

En el caso de personas que viven con diabetes, los parasitos intestinales en ocasiones inducen
diarrea o vémito, lo que puede provocar un descontrol en sus niveles de azucar aunque la
persona haya tomado sus medicamentos, y en casos extremos caer en una hipoglucemia que
ocurre cuando esta demasiada baja su glucosa.

Una segunda complicacion que mencioné el especialista es que el paciente va a necesitar de
mas insulina para controlar su azicar, pues el organismo no esta adsorbiendo bien el
medicamento por la diarrea o el vémito.

Destacd que los parasitos principalmente se albergan en hortalizas que fueron regadas con
aguas negras, y si los animales de engorda toman agua contaminada también pueden tener
este tipo de bichos y pasarlos a nosotros.

Asimismo, dijo que la basura a cielo abierto es igualmente un foco de infeccidn de parasitos, ya
gue en muchas ocasiones se tiran heces fecales en los panales sucios y los bafios publicos
pueden estar contaminados con estos microorganismos.
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El médico, con maestria en Administracién de Sistemas de la Salud en la Universidad Nacional
Autonoma de México, reveld que el 70 por ciento de la poblacion tiene algun tipo de parasito
intestinal, es decir, 7 de cada 10 personas.

Recomendd lavarse las manos antes de comer y de preparar alimentos, asi como después de
ir al bafo, lavar bien tinacos y cisternas, hervir el agua para beber; en el caso de los alimentos
gue estén perfectamente lavados y desinfectarlos con gotas de cloro o de yodo y que estén
bien cocidos para evitar cualquier infeccién.

Destacd que los sintomas que se presentan pueden ser dolor abdominal, estrefiimiento, o
diarrea, cansancio, falta de concentracién, aunque también estas sefales pueden ser causa de
otras enfermedades como la gastritis o colitis, por ejemplo.

Explicé que los principales parasitos que afectan a las personas son amiba, lombrices y
solitarias, las mas famosas y grandes porque pueden llegar a medir metros.

De acuerdo con el doctor Amado es recomendable desparasitarse dos veces al ailo tomando
algun tipo de medicamento que contenga sustancias activas y pueda eliminar estos parasitos
del organismo. Adriana Estrada

2/2



