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Al igual que las lentejas, el cristalino se puede tornar duro a través de los afnos, lo que conduce
a la llamada catarata. "Esta enfermedad se caracteriza porque la constitucion del cristalino se
altera, lo que conlleva que el lente se torne opaco y duro, lo que deteriora paulatinamente la
vision de la persona", indica el doctor Raul Macedo Cué, jefe del Servicio de Oftalmologia del
Hospital Regional Adolfo Lépez Mateos, del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE).

Existen diversas causas que originan la aparicion de cataratas, entre las mas frecuentes estan
el desgaste natural del ojo (catarata senil), que se presenta con mayor frecuencia a partir de los
60 anos de edad; la diabetes mellitus (catarata metabdlica), y los traumatimos. De esta
manera, al endurecerse y opacarse el cristalino, los ojos de los pacientes se tornan grisaceos
lo que impide la entrada de luz y la percepcion de imagenes. Sin un tratamiento adecuado, la
persona corre el riesgo de perder por completo la vista. Para evitar la ceguera por cataratas, la
ciencia médica ha disefiado diversos procedimientos de cirugia en los que se extrae el
cristalino dafnado y se sustituye por un lente intraocular.

El procedimiento para operar la catarata es relativamente sencillo, explica el especialista, se
denomina facoemulsificacién. Primero se anestesia localmente al paciente y se realiza una
pequena incision en el limite superior de la cornea (3.1 milimetros de longitud) por donde se
extrae el cristalino opaco fragmentandolo mediante ultrasonido y aspirandolo simultaneamente.
Enseguida, se inserta un lente plegado y flexible de acrilico o silicdbn que al depositarse dentro
del ojo cambia su forma y se adapta al espacio ocular que anteriormente era ocupado por el
cristalino.

El paciente recobra la visidén al cabo de 24 horas después de la cirugia, afiade el oftalmélogo y
advierte que este tipo de intervencién quirdrgica tiene un costo entre los 15 y los 40 mil pesos,
"depende del hospital en donde se practique, pero en el ISSSTE el paciente unicamente paga
el lente (600 pesos) a la Asociacion Nacional de Servicio Voluntariado (Anasvo), fundacién de
beneficencia para los jubilados del Instituto".

Asimismo, destaca que en el Hospital Lépez Mateos (de tercer nivel de atencion) realizan
diariamente cinco cirugias de este tipo, gracias a los aparatos de alta tecnologia con los que
cuenta el Instituto. Con el fin de evitar que progresen las cataratas, recomienda acudir
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periddicamente con el oftalmblogo para someterse a una revision completa del cristalino. "Es
muy importante que se evalue la salud de los ojos porque esta enfermedad se desarrolla de
manera silenciosa y el paciente Unicamente se da cuenta que la presenta porque comienza a
perder la visidn. Incluso, no existe manera de prevenirla, sélo se puede diagnosticar
temprananamente”.

El temido glaucoma

Otro de los padecimientos oculares que se presentan con frecuencia en la poblacién
derechohabiente del ISSSTE es el glaucoma. Esta es una enfermedad en la que se incrementa
la presion intraocular, lo que conduce a una progresiva pérdida de la vista. "Un niamero
importante de pacientes cree que el glaucoma tiene una relacion directa con otras
enfermedades como la hipertensién, pero no tiene nada que ver con este padecimiento ni
tampoco con el bombeo natural de sangre al corazén. El glaucoma se genera unicamente por
alteraciones internas del ojo", explica.

El doctor Macedo Cué advierte que el glaucoma es la segunda causa de ceguera en México,
después de la retinopatia diabética. De igual forma, sefiala que después de los 40 afios cerca
del 2 por ciento de la poblacién corre el riesgo de padecer glaucoma y debido a que su origen
es impreciso, se recomienda a acudir a una valoracion de la presién intraocular por lo menos
una vez al ano.

Cuando se padece de glaucoma se comienza a deteriorar el campo visual, éste se considera el
limite de lo que se puede observar de frente sin desviar la mirada ni la cabeza. Asimismo, el
entrevistado indica que sin un diagnostico o atencién adecuada, el padecimiento avanza hacia
una fase crdnica y para evitarlo se emplean medicamentos que disminuyen paulatinamente la
presion ocular. "Existen diversos farmacos que ayudan a contrarrestar el glaucoma, pero deben
ser recetados por un especialista, debido a que esta enfermedad se presenta frecuentemente
en pacientes de la tercera edad, que ademas sufren de otros padecimientos que deben de ser
evaluados antes de medicar", destaca el doctor Macedo Cué.

En el Hospital Adolfo Lopez Mateos se atienden los casos mas complicados de padecimientos
oculares en derechohabientes y es el Unico nosocomio del ISSSTE que cuenta con un
departamento de urgencias especialmente disefiado para atender 0jos.
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¢ Se le cansa la vista?

Es comun escuchar a las personas decir que padecen de vista cansada. Pero la realidad es
que la presbicia es muy usual entre la poblacion adulta del pais. consiste en la dificultad para
ver de cerca, aunque de lejos se mantenga la agudeza visual sin alteracién. Y se origina
porque el porque el cristalino se endurece y no se puede enfocar de cerca y no porque EL ojo
se canse a través de los afnos ni por el uso: leer, coser, ver televisiéon y utilizar computadora,
entre otras actividades. Con el fin de evitar que se le canse la vista, los especialistas
recomiendan utilizar lentes que ayuden a mejorar la vision cercana y al mismo tiempo la
persona debe soslayar las actividades que le generen un gran esfuerzo ocular si no usa los
lentes correctores adecuados.
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