Llaman a hombres a cuidar su glucosa para evitar disfuncion eréctil
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Los elevados niveles de azucar en la sangre, de triglicéridos y colesterol favorecen la
disfuncién eréctil, por lo que la poblacién varonil mayor de 40 afos debe tomar conciencia
sobre la importancia de mantenerlos estables.

Por ello, los especialistas Claudia Rampazzo y Luis Reyes, gerente médico de Lilly-Icos,
llamaron a ese sector de la poblacién a tomar conciencia sobre ello y cuidar su salud para no
afectar su rendimiento sexual.

En rueda de prensa Rampazzo, especialista en terapia de pareja y terapeuta sexual, advirtio
que la disfuncion eréctil, a su vez, provoca afectacién emocional en las relaciones de pareja.

En México, dijo, uno de cada dos hombres mayores de 40 afnos sufre disfuncion eréctil, y tanto
ellos como sus parejas coinciden en que ello afecta la intimidad en una relacién, pues
“imaginen la situacién del hombre y su frustracién por no saber qué hacer o decir cuando el
momento cumbre del encuentro mas intimo no puede llevarse a cabo”.

La especialista definid al padecimiento como la incapacidad persistente para lograr y mantener
una ereccion el tiempo suficiente para tener una relacién sexual satisfactoria, la cual es una
condicién comun a partir de los 40 afnos.

Menciono que a partir de ello, las parejas empiezan a tener afectaciones emocionales, porque
el varén considera que ha perdido virilidad y en muchas ocasiones no habla del temay se
atiende hasta después de un afo, mientras que la mujer siente culpa, supone que ya no es
atractiva a su pareja o que éste “cambio de orientacion” sexual.

Ante ello, llamé a “hacer conciencia” sobre este tipo de problemas en las parejas, pues
involucra otras enfermedades, como diabetes o niveles altos de colesterol, triglicéridos o
hipertension arterial, las cuales de ser bien atendidas no deben afectar el rendimiento sexual
de los hombres.
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A su vez, el urélogo y gerente médico de Lilly-Icos, Luis Reyes, dijo que de acuerdo con cifras

del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la poblacion de hombres mayores de 40 afos
de edad en el pais es de 15 millones, lo que representa 16 por ciento de la poblacion que esta

propensa a padecer disfuncién eréctil.

Indic6 que, por ello, siempre se debe buscar el tratamiento adecuado para el padecimiento,
ademas de que una consulta al médico es la mejor via para definir el diagnostico y el
tratamiento correcto.
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