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Con el propósito de contribuir al bienestar de las personas con diabetes a través del
establecimiento de medidas preventivas para la conservación de la salud, bucal y general, la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Tecnológica de México (UNITEC),
efectuará el 8 de noviembre el evento “Diabetes y Vida Plena”.

      

  

La finalidad es fomentar el cuidado, prevención y atención a la persona que vive con diabetes,
así como una forma de acercar a las próximas generaciones de profesionales de la salud al
entendimiento de las características y complicaciones de esta enfermedad.

  

Si bien el cirujano dentista, nutriólogo o fisioterapeuta no son los profesionales involucrados en
el diagnóstico y tratamiento de la diabetes, ello deben estar familiarizados con los síntomas de
la enfermedad, para detectar y canalizar adecuadamente a los pacientes que no se saben
diabéticos.

  

“Los odontólogos y nutriólogos jugamos un papel de vital importancia en la detección de la
diabetes, ya que realizamos historias clínicas que incluyen antecedentes familiares, valoramos
sintomatologías clásicas, monitoreamos la presión sanguínea, entre otras acciones que
permiten detectar posibles síntomas de diabetes y que al ser informadas al paciente pueden
ayudarlo en gran medida” comentó Javier García, Director de la Facultad de Odontología.

  

El evento será de entrada gratuita y dirigido al público en general, se realizará el 8 de
noviembre en las instalaciones del Campus Marina de UNITEC en la ciudad de México.

  

Los asistentes al evento recibirán:
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    -  Examen bucodental de necesidades de tratamiento.  
    -  Profilaxis (limpieza).  
    -  Determinación de hemoglobina glucosilada.  
    -  Medidas preventivas para la conservación de la salud de la boca.  
    -  Evaluación nutricional y orientación alimentaria.  
    -  Medidas de apoyo para el apego a la actividad física.  
    -  Técnicas de administración de insulina.  
    -  Programa educativo por metas, otorgado por el Centro Multidisciplinario de Diabetes de la
ciudad de México.   

  

  

Las personas que deseen asistir deberán registrarse previamente en:
UNITECresponde@my.unitec.edu.mx o en el teléfono: 5329 7600 ext. 48533 y 48534
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