Diabetes gestacional, primer causa de aborto
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La principal causa de interrupcion del embarazo en las mujeres con sobrepeso u obesidad en
Pachuca, Hidalgo es la diabetes gestacional, la cual se produce por el incremento de glucosa
durante los primeros tres meses de embarazo, informé José Alfredo Castillo Mora,
endocrin6logo del Hospital General de Pachuca.

El especialista en tratamiento materno explicé que las mujeres con mayores indices de masa
corporal son mas susceptibles a presentar una diabetes que puede eliminarse después de la
concepcidn, aunque reaparece en 80 por ciento de los casos antes de los cinco afios como
mellitus tipo Il.

De acuerdo con el trabajador en Salud, en Hidalgo no hay datos reales sobre el nimero de
mujeres que padecen dicha enfermedad, pues el Hospital General de Pachuca campus arista
es el unico centro que cuenta con una clinica especializada para la atencién de mujeres con
este padecimiento cronico-degenerativo.  “La principal forma de tratamiento de una mujer con
diabetes gestacional es la toma de insulina, que se aplica a las pacientes para evitar que el
producto sea afectado o pueda presentar la enfermedad”, sostuvo el también cardiélogo del
nosocomio. Una de las principales causas de la
aparicién de la diabetes gestacional, ademas de la obesidad, es la edad, pues si una mujer se
embaraza después de los 35 afos tiene altas probabilidades de padecer la enfermedad.

Segun la Secretaria de Salud, en México tres de cada diez mujeres tienen la posibilidad de
presentar este padecimiento.
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