Diabetes y obesidad precursores de la enfermedad renal crénica
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En México se implemento una estrategia nacional con la intencion de controlar enfermedades
cronicas como el sobrepeso, diabetes u obesidad; sin embargo, aln no existe una iniciativa
gue permita dar cobertura médica a las mas de 9 millones y medio de personas con
insuficiencia renal, comentd Adriana Castro Careaga, presidenta fundadora de la asociacién
ALE, durante la conmemoracién del Dia Mundial del Riion.

Ademas es de vital importancia hacer entender a los nifilos que la falta de actividad y una mala
alimentacion le hacen daro al nifio y los problemas de obesidad y diabetes pueden
complicarse y desencadenar la falla renal, agregé Mercedes Juan Lépez, secretaria de Salud
del Gobierno Federal, en el mismo evento.

En el pais, la diabetes y la obesidad han causado un mayor numero de personas con
enfermedad renal, por lo que no es suficiente la cantidad de érganos donados para satisfacer la
demanda de pacientes que requieren un trasplante.

Por su parte, la presidenta de la fundacién “Solo por Ayudar”, Dolores Ayala Nieto, coment6
sobre los problemas y dificultades que sufre un paciente mientras se encuentra en la lista
indefinida por la espera de un rifidn, situacion que podria evitarse si se aumentara la donacion
de 6rganos de personas con muerte cerebral, los cuales pueden salvar vidas, en lugar de
incinerarlos.

Salvador Aburto Morales, director del Centro Nacional de Trasplantes (Cenatra), explicé que a
través de un diagnéstico situacional, se detecté que la Unica posibilidad de atender las
demandas nacionales es unir esfuerzos a través de las instituciones, de los organismos
existentes en nuestro pais, como las coordinaciones estatales e institucionales, la unificacion
con las organizaciones civiles para mantener este sistema nacional de trasplantes.

Independientemente que el sistema de salud esta fragmentado en distintas instituciones, deben
unirse para fomentar la cultura de donacién, fortalecer el subsistema de donacién y transportes,
finaliz6 Aburto Morales.
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