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Ladi béfes podria ser producida por la contaminacion ambiental, explicd la investigadora Ruth
De Celis carrillo del Centro de Investigacion Biomédica de Occidente (CIBO) del IMSS de
Jalisco.

De acuerdo a De Celis, las ciudades con alta concentracion de contaminacion, en especial las
regiones industriales del pais, provocan variables diversas en la salud de los habitantes de
estas zonas.

Ademas que remarcé que los problemas de salud comienzan cuando se exponen a las
personas a algun complejo téxico de contaminantes que hacen sinergia.

Aunque comunmente se pensaba que el cancer estaba mas asociado como consecuencia de
la contaminacion, también la diabetes mellitus puede desarrollarse a causa del contacto con un
entorno contaminado, explicé la investigadora.

Un metaloide como el arsénico puede encontrarse en el agua y afecta a las células encargas
de producir insulina, haciéndoles menos eficientes, por lo que la glucosa se acumula en la
sangre, dando asi una caracteristica de la diabetes.

Ademas este elemento tdxico también podria estar asociado con la cirrosis hepética.

La investigadora del IMSS enfatiz6 que cada cuerpo responde de diferente manera por lo que
no se puede generalizar la respuesta a estos agentes asi como a los medicamentos.

Aunqgue destacé que se deben tomar precauciones como no beber agua de la llave, aun
cuando esté hervida, asi como tener cuidado en beber agua embotellada de empresas “no
formales”.
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