Se pasan por alto sefales de diabetes en los pacientes de Alzheimer

4 _—
Es habitual que no se diagnostique la prediabetes o la diabetes de las personas con Alzheimer
temprano, segun el investigador R. Scott Turner, neurdlogo de la Universidad de Georgetown,
quien hizo el hallazgo cuando empez6 a alistar personas con un Alzheimer entre leve y
moderado para un estudio el ano pasado.

El objetivo del estudio era determinar si el resveratrol, una sustancia que se encuentra en la
uva roja y en el vino tinto, podria cambiar los niveles de azucar en sangre (glucosa) en los
pacientes con un Alzheimer entre leve y moderado.

Turner afirmé que le sorprendié lo que hall6 en este grupo de pacientes, porque ya estaban en
tratamiento con un médico, y aquellos a los que se habia diagnosticado diabetes habian sido
excluidos del estudio.

"La cantidad de personas con intolerancia a la glucosa (prediabetes) era mucho mayor que la
esperada”, Turner afirmd en un comunicado de prensa del centro médico universitario. "Me
sorprendié el nUmero de personas que no sabian que eran prediabéticas, y se trataba de
individuos que ya recibian el mejor tipo de atencion médica".

Para participar en el estudio, primero se hacia a los pacientes una prueba en ayunas de
tolerancia a la glucosa, y se volvia a hacer la prueba dos horas después de haber comido. El
nivel de azucar en sangre aumenta durante la digestidn, pero el pancreas produce insulina para
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rebajarlo. Un nivel alto de azucar después de dos horas revela una intolerancia a la glucosa
(prediabetes) o diabetes, si el nivel es muy alto.

Cinco de 128 pacientes tenian niveles alterados de glucosa en ayunas. Por otro lado, el 2 por
ciento obtuvieron unos resultados consistentes con la diabetes tipo Il. De los 125 pacientes que
completaron la prueba de dos horas, el 30 por ciento tenia intolerancia a la glucosa y el 13 por
ciento obtuvieron resultados que se correspondian con la diabetes. Los hallazgos mostraron
que el 43 por ciento de los pacientes tenian una tolerancia alterada a la glucosa o diabetes a
las dos horas.

Turner afirmé que los resultados plantean varias preguntas: ";Cémo lleva la intolerancia a la
glucosa o la diabetes al [Alzheimer]? ¢ La inflamacion asociada al Alzheimer desencadena la
intolerancia a la glucosa? ¢ 0 los dos eventos crean un circulo vicioso de Alzheimer e
intolerancia a la glucosa?".

Aunque el estudio no estaba disefiado para responder a estas preguntas podria aportar
algunas pistas importantes. Aunque los neurdlogos no solicitan normalmente la prueba de
tolerancia a la glucosa, "este resultado sugiere que quiza deberiamos realizar pruebas a todos
los pacientes con un Alzheimer temprano", coment6 Turner. "Se trata de un estudio sencillo y
barato que revela informacién fundamental sobre la salud".

Turner presentd sus hallazgos en el Congreso Internacional de la Asociacion del Alzheimer
(Alzheimer's Association) en Boston. Los datos y conclusiones deben ser considerados como
preliminares hasta que se publiquen en una revista revisada por profesionales.
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