Exceso de sal también causa resistencia a la insulina
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Un nuevo estudio realizado por cientificos chilenos del Instituto Milenio de Inmunologia e
Inmunoterapia (IMIlI) comprobé que este exceso de consumo de sal no sélo causa hipertension,
sino también resistencia a la insulina y sindrome metabdlico.

El estudio, dirigido por el endocrindlogo Carlos Fardella, recluté a 370 chilenos, hombres y
mujeres, entre los 18 y 85 anos. A todos ellos se les hizo un examen de orina para detectar si
tenian o no una dieta alta en sodio. Quienes tenian un alto nivel de sodio en la orina, también
mostraban un incremento del cortisol, la hormona del estrés, que desencadena una serie de
problemas metabdlicos, como los que se observan en una persona obesa. Fardella dijo que a
mayor consumo de sal, mayor era el nivel de cortisol en la sangre.

Explicacion

René Baudrand, endocrindlogo de la Universidad Catdlica y quien también particip6 en el
estudio, explica que una de las funciones del cortisol es incrementar el nivel de azucar en la
sangre, suprimir el sistema inmunolégico y ayudar al metabolismo de grasas y proteinas. Pero
cuando sobrepasa el indice normal aparecen trastornos del metabolismo nocivos para las
personas y que son muy parecidos a los que se ven en casos de obesidad: resistencia a la
insulina (células no permiten el ingreso del azucar a su interior y ésta se acumula) y mayor
acumulacion de grasa, sobre todo en la zona abdominal.

En el caso del sindrome metabdlico, este se caracteriza por un grupo de varios factores de
riesgo, como hipertension, obesidad abdominal (circunferencia de cintura), colesterol alto o
resistencia a la insulina, todos signos que aumentan su probabilidad de una patologia
cardiovascular.

Fardella dice que el estudio, publicado en la revista Clinical Endocrinology, muestra la
importancia de cambiar los habitos alimenticios y reducir el consumo de sal. “Seria ideal
disminuir su ingesta. Es fundamental empezar a sacar la sal de la dieta de los nifios y de los
colegios”, senala.
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La OMS dice que el maximo que se puede agregar a los alimentos es cinco gramos.
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