Las personas sin estudios tienen cuatro veces mas riesgo de padecer diabetes
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El grado cultural de una persona se relaciona con su salud. Asi, los individuos con estudios
primarios tienen cuatro veces mas riesgo de padecer obesidad que los licenciados
universitarios, lo cual repercute también en la diabetes.

Esta es una de las cuestiones que se constatan en el Estudio Pizarra, un trabajo de
investigacién llevado a cabo por profesionales del servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Regional Carlos Haya a través del que se seguido el estado de salud de 1 mil 250
habitantes de ese pueblo, con edades comprendidas entre los 18 y los 65 afnos, desde
1994-95.

El director del estudio y jefe del servicio de endocrinologia, Federico Soriguer, ha explicado que
este trabajo se ha encargado de analizar la salud de la poblacién de esa localidad y ver la
conexion existente entre los habitos de vida y los trastornos metabdlicos y endocrinoldgicos.

La Academia Malaguefia de Ciencias concedio recientemente el Premio Malaga de
Investigacion 2012, en su modalidad de Ciencias, a este estudio. El doctor Soriguer ha indicado
gue ese trabajo prospectivo revela que el grado de estudios de una persona repercute en su
salud. Cuanto mayor formacion se tiene, menos riesgo hay de padecer obesidad o
hipertension, ya que se lleva un estilo de vida més saludable.

Asimismo, se ha demostrado que la diabetes tipo Il es una enfermedad social y cultural, muy
ligada a la obesidad y el sedentarismo. Para que un individuo esté sano o enferme hay dos
aspectos fundamentales que lo determinan: el genético y el social.

La investigacidon ha permitido determinar que la prevalencia de la diabetes es del 13.5 por
ciento y saber el numero anual de nuevos pacientes diabéticos. Igualmente, se ha demostrado
gue los habitantes de esa localidad malaguefia que toman aceite de oliva desde 1995 tienen
menos riesgo de padecer obesidad, diabetes e hipertensién.
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Otro factor que induce a tener la tensién alta es consumir aceite reutilizado en freidoras
eléctricas. Lo mas recomendable es freir los alimentos en una sartén tradicional y hacerlo con
aceite de oliva. Federico Soriguer dijo que lo mas destacado de ese estudio, ademas de haber
hecho un seguimiento de esas 1 mil 250 personas durante quince afnos es la importante
informacion aportada sobre los habitos de vida y su relacion con la salud.

Asi, se sabe, por ejemplo, que el consumo de aceite de oliva previene el estrés biolégico y que
quienes toman leche y productos lacteos son menos propensos a la diabetes tipo |I.

" Este estudio ha sido posible gracias a la generosidad de los habitantes de Pizarra y ha
confirmado que en Espana se pueden hacer las cosas bien ", ha recalcado Federico Soriguer.
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