Cientificos peruanos relacionan proteina con diabetes y obesidad

E
La diabetes es una enfermedad relacionada con las personas obesas y, en nuestro pais (Peru),
los casos que padecen el mencionado mal aumentan y los estudios de este tema para
comprenderlo y tratarlo no abundan. Ante esta necesidad, médicos de la Facultad de Medicina
de la Universidad de San Martin de Porres y del Laboratorio de Biotecnologia y Biologia
Molecular del Instituto Nacional de Salud (INS) hicieron una investigacion que comparé a un
grupo de mujeres obesas con otro que no presenta sobrepeso para conocer los niveles de dos
proteinas, una de las cuales tiene una conexion con la diabetes tipo Il: la adiponectina
(AdipoQ); mientras que la otra es el receptor de adiponectina (AdipoR1).

“La obesidad es un factor de riesgo en las personas diabéticas. Y en el pais, los casos van en
aumento, por ello nos intereso6 estudiar a un grupo de mujeres obesas para saber cdmo
marchaban estas proteinas, tras una serie de pruebas”, informé la doctora Ménica Paredes,
responsable de este trabajo.

Resultados

“Durante ocho semanas de actividad fisica y dieta se compard la variacion de las dos
proteinas al inicio y al final del protocolo y, finalmente, se registrd que existia un incremento de
los niveles de adiponectina en las mujeres con sobrepeso que habian realizado dieta
hipocalorica y actividad fisica”, subrayd.

La pérdida de peso, a través de la restriccidn calorica y el ejercicio, es una adecuada medida
para el tratamiento de pacientes obesos con mayor riesgo de desarrollar diabetes Il, afadié.

“Esta proteina es un marcador de buen prondstico en personas obesas por su relacién con la
sensibilidad a la insulina”, agrego.

Los resultados preliminares pertenecen a una prueba de Elisa. “Si bien falta evaluar la otra
proteina esperamos tener resultados similares con el receptor adiponectina”, ampli6.
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Para este proyecto se estudié a 30 mujeres obesas o con sobrepeso y a otras 30 sin este
problema. Todo el trabajo de campo (actividad fisica, dieta y monitoreo de pacientes) estuvo a
cargo de profesionales de la salud del hospital Arzobispo Loayza.

Lectura médica

Jorge Calderdén, médico endocrinblogo de ese nosocomio y coautor de este trabajo, indicoé que
en nuestra poblacién los niveles de adiponectina fueron mayores en personas obesas, tras una
serie de ejercicios fisicos y una dieta hipocalérica.

“Este es un importante marcador de resistencia a la insulina y sus posibles consecuencias.
Cuando una persona hace ejercicio y baja de peso, los niveles de estas proteinas aumentaran,
lo cual seria de mucho provecho para las personas con tendencia a la diabetes”, agregé.
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