Elaboran mexicanos bebida funcional que previene y controla obesidad

gadores de la Facultad de Quimica de la Universidad Autbnoma de Querétaro (UAQ)
comprobaron que una infusiéon hecha con la planta de pericén disminuy6 el peso corporal, la
grasa y el azucar de la sangre en animales obesos de laboratorio alimentados con una dieta
saturada en grasas y fructosa.

Con estos hallazgos, que fueron analizados durante tres anos, los investigadores de la UAQ
proponen elaborar una bebida funcional para prevenir y controlar la obesidad, diabetes y otras
enfermedades.

Este trabajo, que obtuvo el Premio Nacional en Ciencia y Tecnologia de Alimentos 2012, en la
Categoria Profesional en Ciencia y Tecnologia de Bebidas, que organizan desde hace 37 afos
Conacyt y la Industria Mexicana de Coca-Cola, reporta que la infusiéon disminuye el 10 por
ciento del peso corporal de animales obesos en laboratorio.

El quimico farmacobidlogo Diego Hernandez Saavedra, participante en la investigacion, explic
que la obesidad es una enfermedad inflamatoria; el sobrepeso se genera por un grado de
inflamacion crdnica, como en la literatura existente ya fue registrado el uso de plantas como las
de pericon, caléndula, salvia y jamaica para el tratamiento de este tipo de padecimiento, se
dieron a la tarea de estudiarlas.

“Estudios previos ya reportan propiedades antiinflamatorias y antioxidantes de estas plantas,
aqui la investigacion la dirigimos contra la obesidad, y los resultados obtenidos en los animales
de laboratorio a los que se les dio la infusidén de pericdn fue que disminuyeron la grasa
abdominal, glucosa y peso corporal’”.

Durante cuatro meses, los animales de laboratorio fueron alimentados con una dieta alta en
grasas saturadas, y fructosa, después se les dio la infusién y de acuerdo con los resultados
presentados por el equipo de especialistas de la UAQ también redujeron colesterol, triglicéridos
y aumentaron el HDL, el llamado colesterol bueno.
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“La inflamacién que tenian disminuy6 con el tratamiento, luego de tomar las infusiones, la grasa
en tejido adiposo se redujo. Mejoraron su resistencia a la insulina con lo que se disminuy? la
aparicion de enfermedades cardiovasculares y renales”.

El investigador de la UAQ indic6 que también fue estudiado el aspecto sensorial de la infusion,
y la planta que registrd el mejor sabor fue el pericon, respecto a la salvia, caléndula o jamaica.

Agreg6 que en un futuro planean producir para comercializar una bebida funcional
antiobesogénica y antidiabética.

En los préximos dos anos los investigadores probaran la bebida funcional embotellada,
registraran su resistencia en anaquel a fin de ver si conserva sus propiedades, después la
probarian en la poblacién para ver su beneficio.

La investigacién en la que también participaron los doctores Maria Guadalupe Flavia Loarca
Pifa, Sandra Olimpia Mendoza Diaz, Minerva Ramos Gomez y Rosalia Reynoso Camacho, y
la maestra en ciencias Claudia Ivette Gamboa Gémez, es una muestra de los trabajos
impulsados por el PNCTA, reconocimiento que invita a participar en su edicién 37 que este afno
repartira una bolsa de $565 mil pesos. La Convocatoria esta abierta hasta el 28 de junio de
2013. Mayor informacion en la pagina www.pnctacoca-cola.com.mx y a los teléfonos
5262-2044 y 5644-1247 en el DF y desde el interior de la Republica 01-800-704-4400.
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