Piden cambiar etiquetado en alimentos y bebidas

incomprensible por lo que se pretende derogar debido a que atenta contra la salud de los
mexicanos, segun Simén Barquera, director de Investigacidn en Politicas de Nutricion del
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).

El nuevo etiquetado frontal para alimentos y bebidas azucaradasno alcohdlicas publicado en el
Diario Oficial de la Federacion (DOF), el pasado 14 de febrero, debe ser derogado, porque es
confuso, incomprensible y enganoso, que incluso va en contra de la propia Estrategia Nacional
Contra la Obesidad y la Diabetes.

"Es necesario su derogacion porque atenta contra la salud de los mexicanos", ahora lo
preocupante es que ese etiquetado se hard acompanar de un etiquetado federal. Pues asi la
gente se va a confundir. Se contara con el etiquetado de la industria que confunde y luego
tendra el sello de calidad federal", destacé.

Barquera, es uno de los especialistas en nutricion mas reconocidos a nivel nacional e
internacional, que ha participado en la elaboracion de las ultimas Encuestas Nacionales de
Salud en México, dijo que en temas de salud, la industria debe ser escuchada, pero no formar
parte de la negociacién o toma de decisiones, porque tienen sus propios intereses que
proteger.

En la Cumbre de Salud de Sanofi 2014, Barquera explicd que dicho etiquetado, préximo a salir,
incumple con la indicaciones de la Organizacién Mundial de la Salud que recomienda un
consumo maximo por nino de azucar de 25 gramos (cinco cucharadas cafeteras) y en el nuevo
etiquetado se autoriza hasta 90 gramos (18 cucharadas cafeteras).

Para los adultos, agregd, la Organizacion Mundial de la Salud recomienda un maximo de
consumo de azucar 50 gramos (10 cucharadas cafeteras) por persona diarias.
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"Es un gran problema porque siguen manejandose con los GDA (Guias Diarias de
Alimentacidn) esos globitos que tienen los porcentajes muy engafnosos", explico.

El experto record6 que con su equipo de trabajo, "hicimos una evaluacion hace anos del viejo
etiquetado, el que contiene ese tipo de porcentajes, y demostramos que es sumamente
enganoso", subrayo.
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