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La población  joven mexicana es la de mayor incidencia en presentar diabetes, así lo han
podido identificar especialistas de la salud con pruebas de diagnóstico que aplican de manera
gratuita a nivel nacional desde hace cuatro años dentro de “La Ruta de la Salud”, al atender a
cerca de 18 mil personas en el país.

      

  

  

Además de la diabetes, se identificó osteopenia (menor densidad ósea), obesidad e
hipertensión. “La Ruta de la Salud” una iniciativa del laboratorio mexicano Landsteiner
Scientific, que desde el 2010 ha implementado el sistema de consultorios móviles para realizar
estudios clínicos y asesoría médica gratuitos a la gente, programa que permanecerá durante el
presente año.

  

  

Al respecto, la doctora Alaina Castro, médico especialista en medicina farmacéutica explicó
que la iniciativa permite a la gente contar con un diagnóstico y tratamiento oportuno para los
padecimientos crónicos más comunes, que contribuye a la prevención de patologías que ponen
en riesgo la vida de la población.

  

  

A cada paciente se le toma la presión arterial, medición de peso y talla; prueba de glucosa y
densitometrías óseas. “Se trata de fomentar la prevención de complicaciones, y los resultados
se entregan de manera inmediata, lo que ayuda al médico a proporcionar un tratamiento

 1 / 3



Parten consultorios móviles a la “Ruta de la Salud”
Jueves, 20 de Febrero de 2014 17:00

adecuado”.

  

  

Por ejemplo, se han realizado más de 12 mil densitometrías, que es una prueba que determina
la densidad ósea, que permite diagnosticar la osteopenia y osteoporosis, padecimientos que
causan fracturas en huesos.

  

  

De acuerdo con la doctora Castro –además de las densitometrías, la presión arterial, la
glucosa, peso y  talla- el diagnóstico ha servido para detectar infecciones respiratorias, vías
urinarias, gastrointestinales, inflamación del oído y trastornos articulares.

  

  

Los consultorios móviles son seis remolques acondicionados como consultorios de análisis
clínicos y médicos.

  

  

Este 20 de febrero “La ruta de la Salud” estará en Av. Constitución No.138, Centro de Texcoco,
estado de México; el 20 y 21 en Mega Valle de Aragón, Av. Del Yang-Tse No. 219, Valle de
Aragón, Nezahualcóyotl, estado de México.
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También el 21 la Unidad médica estará en la Nueva Central Palmas, en Emiliano Zapata 15,
San Lorenzo, Texcoco, estado de México. Para consultar en los próximos meses los puntos de
ubicación consultar la página elitemedical.com.mx/ruta-de-la-salud-landsteiner-scientific/  y al
teléfono 54493690.

  

  

Verónica Vega
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