La insulina ayuda a normalizar la glucosa
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5 MITOS

en torno a la insulina

Si de insulina se trata existen muchos mitos. Por e
acércate a tu médico o educador en diabetes cuando t\z&
duda sobre algin aspecto de tu tratamiento. No te dejes™
enganar por rumores y no abandones nunca el tratamiento
que te ha prescrito tu equipo al cuidado de la salud.

jAy que me sube y me bajal

Recuerda que el objetivo del tratamiento con insulina es ayudarte
a normalizar tus niveles de glucosa en sangre. Para conseguir este
objetivo es importante que lleves un buen registro de estos niveles
para que poco a poco ajustes la dosis para satisfacer tus
requerimientos personales. El exceso de insulina puede llevarte a
una hipoglucemia pero si te acercas a tu equipo de profesionales al
cuidado de la salud para analizar tus tendencias de glucosa en
sangre, podras tener una dosis adecuada para tu estilo de vida.
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