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Si del menu de postres pudiera escoger entre un pan de chayote y un pastel de queso, o entre
avena con manzana y un dulce arroz con leche, cual elegiria. Esa misma libertad de eleccién,
gue hasta hace algunos afos no les era recomendable, ahora también la pueden hacer los
pacientes diabéticos con la seguridad de que cualquiera de esas delicias tendra un sabor
agradable.

Y eso es posible gracias a la aplicacion en esas recetas de un endulzante de origen natural
gue, en comparacion de otros sustitutos de azucar, fue disefiado de manera especial para
aquellas personas que padezcan cualquier tipo de diabetes, aunque es posible consumirlo por
toda la familia. Se trata de Diabesugar, un producto mexicano que al carecer de carbohidratos
metabolizables no producen la elevacion del nivel de glucosa en la sangre, y contiene un indice
glucémico ocho veces menor que la azucar ordinaria y 10 veces menos que otros endulzantes
sintéticos comerciales.

Si bien la diabetes es una de las enfermedades que ha llamado altamente la atencidén de
investigadores en todo el mundo, lo cierto es que gran parte de sus desarrollos se han
enfocado en la creacion de medicamentos para controlar o retrasar las secuelas de la
enfermedad, y muy pocos estan orientados en obtener productos de uso diario.

Ante esa situacion y la alta incidencia que presenta el padecimiento en la actualidad, la
empresa mexicana Metco decidié crear Diabesugar, un producto de similares caracteristicas en
sabor y coccién a la azucar convencional, pero asegurando el bienestar del paciente diabético.

“En el mercado existen productos denominados light o bajos en calorias que estan orientados
al cuidado de sobre peso y obesidad, pero existe una falsa percepcidn por gran parte de la
sociedad de que esos articulos también son recomendados para diabéticos, lo que puede
conllevar diversos problemas propios de la enfermedad”, explico la licenciada Lourdes Trevifio
Giorguli, directora de Planeacién de Metco.
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Sin embargo, continud, el desarrollo de Diabesugar, que llevé cuatro afos de investigacion, fue
pensado en el cuidado de las personas que padecen esa enfermedad, por lo que ademas de
su beneficio con respecto a los niveles de glucosa en la sangre, también cuenta con lactofibras
que contribuyen al buen funcionamiento del sistema digestivo.

“El producto esta elaborado a base de un derivado de la azucar de cafa llamado Isomalt, que
tiene la caracteristica de no ser metabolizable por el organismo ni elevar los niveles de glucosa.
Asimismo, a diferencia de los endulzantes elaborados con sustancias como el aspartame o la
sacarina, no deja ninguna sensacion molesta en la lengua, por lo que puede combinarse con
cualquier bebida o receta”, refirid Trevifio Giorguli.

A pesar de ser un articulo especializado y con alto valor agregado, su precio es uno de los mas
bajos en el segmento de los endulzantes. De hecho, se encuentra 25 por ciento por debajo de
las marcas lideres del nicho, y un pequerio sobre con un gramo de Diabesugar equivale a dos
cucharas de azucar, lo que se traduce en un mayor ahorro.

Finalmente, la directora de Planeacién de Metco sefal6 que este sustituto de azlucar para
diabéticos esta avalado por la Secretaria de Salud, y sus pruebas de comportamiento en
coccidn, aplicaciones potenciales e integracion a otros elementos fueron avaladas por el Centro
de Investigacidén en Biotecnologia Aplicada, del Instituto Politécnico Nacional. Asimismo,
comento6 que por el momento es uno de los ingredientes en los postres de una importante
cadena de cafeterias en México, aunque en breve se espera iniciar su exportacion a Estados
Unidos, uno de los paises con mayor niumero de diabéticos en el mundo.
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