Aumenta la alimentacion saludable, pero mas la malsana
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Aunque las personas de todo el mundo estan consumiendo mas alimentos saludables, esa
tendencia positiva se ha visto superada por un creciente consumo de alimentos malsanos,
segun un estudio reciente publicado en la revista The Lancet Global Health.

Los investigadores analizaron las dietas de casi 4.5 mil millones de adultos de 187 paises, y
encontraron que la ingesta de alimentos saludables, como las frutas y las verduras, aumenté
entre 1990 y 2010. Pero hubo un aumento incluso mayor en el consumo de alimentos
malsanos, como las carnes procesadas y las bebidas endulzadas con azdlcar.

"Las proyecciones indican que en 2020 las enfermedades no contagiosas causaran el 75 por
ciento de todas las muertes. La mejora de la dieta tiene un rol esencial en la reduccion de esa
carga", aseguro el lider del estudio, Fumiaki Imamura, de la unidad de epidemiologia del
Consejo de Investigacién Médica de la Universidad de Cambridge en Reino Unido.

"Nuestros hallazgos tienen implicaciones para los gobiernos y los organismos internacionales
de todo el mundo e indican la necesidad de comprender las distintas causas multiples de esas
tendencias", explicé Imamura.

Las mayores mejoras en la calidad de la dieta fueron en los paises de altos ingresos, con
aumentos en la cantidad de alimentos saludables que las personas comian, y ligeras
reducciones en su ingesta de comida malsana.

Pero las personas de Estados Unidos y varias otras regiones de las mas ricas (Canada, Europa
Occidental, Australia y Nueva Zelanda) siguen teniendo algunas de las dietas de peor calidad
del mundo, debido a su gran consumo de comida malsana.

Algunos paises en Africa subsahariana y en Asia (como China e India) no mostraron mejoras
en la calidad de la dieta entre 1990 y 2010, segun el estudio.
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Varios paises de bajos ingresos, como Chad y Mali, y paises mediterraneos, como Turquia y
Grecia, tuvieron las puntuaciones mas altas de alimentos saludables. El analisis también
mostré que las personas mayores y las mujeres tendian a tener las dietas mas saludables.

El hallazgo de que la alimentacion malsana estd aumentando con una mayor rapidez que la
alimentacion saludable en gran parte del mundo es motivo de preocupacion, y se deben tomar
medidas para revertir esa tendencia, plantearon los investigadores.

"Hay una necesidad particularmente urgente de enfocarse en mejorar la calidad de la dieta en
las poblaciones mas pobres. Si no hacemos nada, la falta de nutricion se vera muy pronto
eclipsada por la obesidad y las enfermedades no contagiosas, como ya se ve en India, China y
otros paises de ingresos medios", comento6 en el comunicado de prensa el autor principal del
estudio, el Dr. Dariush Mozaffarian, decano de la Facultad de Ciencias y Politicas de la
Nutricion de la Universidad de Tufts, en Boston.

En un comentario que acompand al informe, Carlo La Vecchia, de la Universidad de Milan en
ltalia, y Lluis Serra-Majem, de la Universidad de las Palmas de Gran Canaria en Espana,
escribieron que "el enfoque clave de este articulo sigue siendo la necesidad de comprender la
industria agricola, comercial y alimentaria, y los determinantes de las politicas sanitarias, para
mejorar los patrones dietéticos y la nutricion en varias areas, tomando en cuenta las
caracteristicas tradicionales de las dietas de todo el mundo.
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