Latino corre contra la diabetes en el Maratén de Los Angeles
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Victor Narro participara en el préximo Maratén de Los Angeles para hacer conciencia de un
tema que considera justicia social.

Durante toda su vida Victor Narro ha participado 19 veces en el Maratén de Los Angeles y ha
corrido los 42 kildmetros en una decena de ciudades mas, pero el afio pasado estuvo a punto
de colgar los tenis.

No fue porque estuviera cansado, sino porque una silenciosa enfermedad lo llevo de 'carrerita’
al hospital cuando después de dos semanas creyendo que tenia gripe el aziacar empezd a
trotarle por las venas y los niveles de glucosa fueron tan altos que a punto estuvo del coma
diabético.

A sus 51 anos de edad Victor Narro no sabia que tenia diabetes ni que su madre también
habia padecido esa enfermedad hereditaria.

"Empecé a perder peso, tenia la boca seca y la visién borrosa, cuando llegué al hospital los
médicos quedaron sorprendidos ya que el nivel de azucar era tan alto que sobrepasaba lo que
marca del equipo que tienen para medirlo”.

Pese a que ha tenido una vida sin excesos, que es vegetariano y que siempre ha hecho
ejercicio, el diagndstico de que tenia diabetes fue toda una sorpresa para este inmigrante
peruano.

A partir de entonces Victor Narro, quien es profesor del programa de estudios laborales de
UCLA y defensor de los derechos de los inmigrantes, empezé a leer sobre la diabetes y
comprendié que existe una gran necesidad de educar a los demas ya que muchos la padecen
sin saberlo.
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Por eso aprovechara su participacion en el Maratén de Los Angeles que se corre este domingo
para llamar la atencién sobre este padecimiento que parece afectar mas a los latinos.

"Es una crisis de salud en la comunidad latina por falta de justicia social, porque muchos no
tienen acceso a mercados donde puedan encontrar comida buena, no tienen seguro médico y
no tienen tiempo para realizar ejercicio 0 acceso a parques, para mi este problema de salud es
un tema de justicia social".

Fuente: laopinion.com
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