Equipo de ciclistas con diabetes participa en “tour” argentino
Martes, 20 de Enero de 2015 17:40

El primer equipo profesional del mundo integrado por ciclistas con diabetes, Novo Nordisk,
participa en el Tour de San Luis realizado en Argentina desde el 19 de enero hasta el 25 del
mismo mes, para demostrar que vivir con esa enfermedad no les impide superarse y llevar una
vida plena.

La formacién dirigida por Phil Southerland, compuesta por 18 ciclistas de 11 paises, entre ellos
los esparioles David Lozano y Javier Mejias, tiene “la mision de inspirar, concienciar, educar y
dar visibilidad a la problematica mundial que representa esta enfermedad”.

“Cada carrera es una oportunidad para crecer, ser mas fuertes y mostrarle al mundo que uno
puede conseguir sus suefos aun teniendo diabetes”, afadié Southerlaand.

En 2014, el equipo Novo Nordisk obtuvo importantes logros. En 21 ocasiones sus integrantes
finalizaron carreras entre los diez primeros puestos y se colocaron en el podium ocho veces.
Ademas, un millén de aficionados siguen las novedades del equipo en facebook, el doble que
cualquier otro equipo profesional.

Entre sus componentes destaca el espanol David Lozano, de 26 afnos, quien recibié la noticia
de que tenia diabetes tipo | hace cuatro afos, lo mismo que su padre, después de ello se puso
en contacto con Southerland, quien lo incorporé al equipo.

“Yo siempre quise ser ciclista profesional. El hecho de vivir con diabetes no significa que
tengas que renunciar a ello. Ahora puedo competir en cualquier equipo y rendir a buen nivel”,
afirma Lozano.

Lozano deja claro que el hecho de ser diabético no le supone graves riesgos a la hora de
competir al maximo nivel. “No hay muchos riesgos porque estamos controlados, nos medimos
el nivel de azucar en sangre. El resto de cuidados, como cualquier otra persona. Lo mejor es
que en nuestro equipo estamos en las mismas condiciones y nos ayudamos, compartimos esta
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situacién”, concluyo el ciclista.
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