El deporte la mejor via para enfrentar la diabetes
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Para quienes recientemente fueron diagnosticados con diabetes y no saben cdmo enfrentar
esta nueva etapa de su vida, el deporte es la mejor via para brindar motivaciéon y esperanza,
declar6é David Lozano Riba, ciclista profesional espariol con diabetes tipo I.

“Cuando el equipo Novo Nordisk compitié en la Vuelta México tratamos de que con nuestra
participacion la gente capte el mensaje sobre lo que implica la diabetes y realice ejercicio. Por
€S0 queremos que un mexicano se una a nosotros, para crear una mayor empatia con la
poblacién latina y servir de motivacion a un pais que tiene alrededor de 13 millones de
diabéticos y es el segundo lugar en obesidad a nivel mundial”, dijo el fundador del conjunto
creado en 2005, Phil Sutherland.

Coment6 que ademas de ciclistas profesionales con los dos tipos de diabetes existen
miembros que participan en diferentes deportes, pero con caracter de amateur, como
velocistas, maratonistas, triatlonistas que compiten a nivel ironman, ademas de las chicas de
ciclismo de montana.

Parte del objetivo del equipo conformado por atletas diabéticos es buscar jovenes talentos, por
lo que en Georgia, Estados Unidos, se formé la liga de desarrollo, donde cada afio por medio
de campamentos reclutan ciclistas que viven con la enfermedad. A raiz de su visita a nuestro
pais, el fundador del combinado ha considerado crear cuadrillas especiales con mexicanos.

“Nos gustaria mucho encontrar un joven talento mexicano que quiera integrarse al combinado
del equipo Novo Nordisk, para servir de inspiracion a los recién diagnosticados en el pais”,
agreg6 Phil Sutherland.

El ser parte del equipo no sélo tiene fines deportivos mediante un sistema de entrenamiento
adecuado a las necesidades propias de la edad, sino que ademas se nos inculca un nuevo
estilo de vida, en el que se conjuntan el ejercicio a nivel competitivo, una buena alimentacion y
su tratamiento médico, explicé el ciclista Lozano Riba.
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Puesto que el principal objetivo es que cada uno de los 100 deportistas con diabetes que
completan la plantilla de Novo Nordisk sean los mejores a nivel individual y en conjunto, el
unico requisito para integrarse al equipo es ser un atleta de alto rendimiento o que tenga
experiencia en el deporte, recalcd Sutherland.

En el caso del espafiol, quien es insulinodependiente, debe hacer uso de la hormona y de
instrumentos para medirse la glucosa en todo momento. Ademas cuenta con el apoyo del
médico del equipo, asi como uno particular que le determina las pautas sobre cémo debe
alimentarse, medicarse y ejercitarse.

El ciclista recordé que cuando le diagnosticaron, hace tres afos, pasé por una etapa
complicada, porque se enfrentd a una nueva forma de vida. Sin embargo, gracias al acceso
médico, educativo e informativo, aprendié a escuchar a su organismo y a cuidarse
adecuadamente.

Cada cuerpo es distinto y las enfermedades atacan de forma diferente, por ello los miembros
del equipo manejan su diabetes de manera especifica, ya que tiene un plan diferente en cuanto
a como alimentarse o administrar sus dosis de insulina, ya sea empleando bomba o pluma de
aplicacion.

De igual modo durante una carrera ajustan el consumo de carbohidratos (60-85 gramos por
hora) mediante tres o cuatro barras de frutas, con el proposito de que el cuerpo recupere el
glucdégeno necesario en las piernas para pedalear durante la carrera sin sentir fatiga.

“En las competencias internacionales, nuestro equipo ha sido bien recibido por el pelotén, ya
que se gano el respeto de los demas ciclistas, de manera que no existe ninguna consideracion
extra de su parte. Nosotros no hacemos nada diferente a otros profesionales, mas que seguir
con nuestro tratamiento.

“El mensaje que el equipo quiere dar es educar y motivar a la gente con diabetes para que
sean personas emprendedoras, y no se estanquen por esta enfermedad; si es dura, pero
requiere tiempo; nada es facil, pero el deporte ayuda mucho. Cada vez que competimos
sabemos que hay gente que nos observa; por ejemplo, la madre de nifio recién diagnosticado
gue no sabe qué hacer con su hijo, en nosotros vera la prueba de que él podra tener una vida
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normal”, finalizé Lozano Riba.

Si es de su interés inscribirse al campamento y ser parte del equipo puede realizarlo a través
de la pagina web http://www.teamnovonordisk.com/junior-talent-id-camps/

Ruslan Aranda Hernandez
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